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Documento de Atencion Comunitaria
de la Zona Basica de Salud.

1. Datosidentificativosdel EAP. Grupo
de Atencion Comunitaria.

Identifica el Equipo de Atencion Primaria

Zona Basica de Salud: Zona Basica de Salud 10 (Najera)

Organizacion del Equipo de Atencion Primaria
Existe un grupo de trabajo para la organizacion de la atencién comunitaria: XISILINO

Acta de constitucion firmada y tramitada a Gerencia de Atencién Primaria (en su caso
actualizada): XISI L1 NO

Correo electronico corporativo del profesional de referencia o coordinador del Grupo de
Atencion Comunitaria: cs.najera@riojasalud.es

Fecha elaboracion documento: 24/02/2025

Organizacion del Grupo de Atencion Comunitaria

Describir como se organiza el grupo de Atencion Comunitaria, cada cuanto se retine, cdmo se comunica
con el resto del EAP y él con el Consejo de Salud, que personas acuden al Consejo de Salud, etc.

El grupo de trabajo de Comunitaria de Najera es de reciente creacion, por lo que por el momento no
cuenta con una periodicidad fija de reuniones. Hasta el momento se han realizado reuniones puntuales,
convocadas en funcion de la disponibilidad de los profesionales. Esta previsto realizar un calendario de
reuniones anual para una mejor organizacion.

El grupo se organiza de manera flexible, adaptandose a las posibilidades organizativas del equipo. En
ocasiones ha ocurrido que se habia organizado una actividad, sin embargo, debido a necesidades
asistenciales alguno de los profesionales no ha podido participar en la actividad. En otras ocasiones los
profesionales participan en la actividad en un momento de su jornada asistencial, con el riesgo de que
ocurra la necesidad de una atencion urgente y no se pueda continuar la actividad comunitaria.

La realizacion de la comunicacion con el resto del Equipo de Atencion Primaria se realiza de forma informal
y puntual, principalmente a través de intercambios directos entre profesionales. Dado el caracter incipiente
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del grupo, los canales de comunicacion estan en fase de desarrollo, y se tiene el objetivo de mejorar la
difusion de las actividades y favorecer la participacion del resto del EAP, segun el grado de implicacion que
manifiestan los profesionales del EAP.

2. Trabajo interno del EAP. Punto de
partida: Conocerse y reconocerse.

a. Actividades y/o iniciativas del servicio de
Atencion Comunitaria del EAP

Pueden ser actividades grupales, comunitarias o de respuesta a demandas realizadas al centro de
salud o por entidades de la zona en las que el centro de salud participa.

Actividad

Nombre de la actividad: Paseo saludable por el Dia Mundial de la Salud

Tipo de actividad: Actividad Comunitaria (actividades realizadas en un territorio con participacion de la
poblacion en su origen o desarrollo, o actividades en las que colaboran otros sectores distintos al de salud)

Origen de la demanda: La actividad parte del EAP Si el origen de la demanda es externa al
EAP, especificar cual/es: Haga clic o pulse aqui para escribir texto.

¢Con qué periocidad se realiza? Puntual

Finalidad (se quiere dar respuesta a un problema de salud, promover estilos de vida saludables o
actuar sobre los determinantes sociales) Fomentar estilos de vida saludables, promover la participacion
comunitaria, impulsar la socializacion, establecer redes comunitarias

Breve descripcion: Se realizd un paseo saludable dinamizado a lo largo del rio Najerilla. Se realizaron
paradas en distintos puntos del municipio para facilitar la expression y el intercambio de emociones
asociadas a los diferentes espacios de Najera. Al finalizar la actividad se realizaron estiramientos en el
exterior del Centro de Salud y se repartieron peras de Rincon de Soto. Contamos con la colaboracion del
Centro de Participacion Activa de Najera (colaborador) y de Peras de Rincdn de Soto

Profesionales del EAP que han participado (nombre y perfil profesional):

Lorena Abad. Enfermera.

Eva Hervias. Enfermera.

Valentina Lodosa. Enfermera.

Poblacion a la que va dirigida: Poblacion general [JJovenes (18-29)
Olinfancia (0-5) [JAdultos (30-64)

Olnfancia (6-11) XIMayores de 64
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Existe participacion de la poblacion en la planificacion:  [ISIX NO
¢Colabora alguna entidad de la ZBS en su realizacion? [X S| JNO
Si es Sl, especificar cual/es: CPA Najera, Peras de Rincon de Soto

¢Existe un documento escrito que planifica la actividad? SICINO

¢Se ha evaluado la actividad después de surealizacion?  X|SI CINO

Actividad

Nombre de la actividad: Mapeando Najera ;Como te hace sentir?

Tipo de actividad: Actividad Comunitaria (actividades realizadas en un territorio con participacion de la
poblacion en su origen o desarrollo, o actividades en las que colaboran otros sectores distintos al de salud)

Origen de la demanda: La actividad parte del EAP Si el origen de la demanda es externa al
EAP, especificar cual/es: Haga clic o pulse aqui para escribir texto.

¢Con qué periocidad se realiza? Puntual

Finalidad (se quiere dar respuesta a un problema de salud, promover estilos de vida saludables o
actuar sobre los determinantes sociales) Reconocer activos de salud y deficits de Najera como primera
aproximacion a la elaboracion de un diagnostico de salud comunitario; Identificar emociones y factores de
riesgo psicosocial; Crear un espacio participativo, de reflexion conjunta, en el que compartir vivencias y
sabers del pueblo. Colaboro Ayutamiento de Najera

Breve descripcion: Se realizo un mapeo emocional de Najera.
Profesionales del EAP que han participado (nombre y perfil profesional):
Valentina Lodosa.. Enfermera.

Carmen Triano. Enfermera.

Amaya Urueda. Médico.

Poblacion a la que va dirigida: Poblacion general [1Jovenes (18-29)
Olnfancia (0-5) CJAdultos (30-64)
Olnfancia (6-11) [IMayores de 64

[JAdolescencia (12-17)
Existe participacion de la poblacion en la planificacion:  [JSIX NO
¢Colabora alguna entidad de la ZBS en su realizacion? [ S| [0 NO
Si es Sl, especificar ctial/es: Haga clic o pulse aqui para escribir texto.
¢Existe un documento escrito que planifica la actividad? SITINO

éSe ha evaluado la actividad después de su realizacion?  XISI CINO
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Nombre de la actividad: Mas vale prevenir que curar
Tipo de actividad: Actividad grupal

Origen de lademanda: Elija entre las opciones. Siel origen de la demanda es externa al
EAP, especificar cual/es: Haga clic o pulse aqui para escribir texto.

¢Con qué periocidad se realiza? Puntual

Finalidad (se quiere dar respuesta a un problema de salud, promover estilos de vida saludables o
actuar sobre los determinantes sociales) Sensibilizar sobre el riesgo de desarrollo de enfermedades
debido a un insuficiente autocuidado, ofrecer informacion, consejo u orientacion a la poblacion, difundir en
la poblacion el rold e as enfermeras en la promocion de la salud y prevencion de la enfermedad.Conocer
las necesidades de salud percibidas por parte de la poblacion.

Breve descripcion: Seinstalo una mesa con folletos informativos y se daba informacion sobre
programas de cribado en La Rioja e informacion sobre habitos de vida saludables.

Profesionales del EAP que han participado (nombre y perfil profesional):
Carmen Caceres. Enfermera.

Valentina Lodosa. Enfermera.

Poblacion a la que va dirigida: Poblacion general [1Jovenes (18-29)
Olnfancia (0-5) CJAdultos (30-64)
Olnfancia (6-11) [OMayores de 64

[(JAdolescencia (12-17)
Existe participacion de la poblacion en la planificacion:  [JSIX NO
¢Colabora alguna entidad de la ZBS en su realizacion? [ S| X NO
Si es Sl, especificar ctial/es: Haga clic o pulse aqui para escribir texto.

ZExiste un documento escrito que planifica la actividad? SICONO

éSe ha evaluado la actividad después de su realizacion?  XISI CINO

Actividad

Nombre de la actividad: ;Qué quieres mejorar de tu salud?

Tipo de actividad: Actividad Comunitaria (actividades realizadas en un territorio con participacion de la
poblacion en su origen o desarrollo, o actividades en las que colaboran otros sectores distintos al de salud)

Origen de la demanda: La actividad parte del EAP Si el origen de la demanda es externa al
EAP, especificar cual/es: Haga clic o pulse aqui para escribir texto.

¢Con qué periocidad se realiza? Puntual
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Finalidad (se quiere dar respuesta a un problema de salud, promover estilos de vida saludables o
actuar sobre los determinantes sociales) Recogida de las necesidades de salud percibidas por parte de la
poblacion de Najera.

Analizar las necesidades de salud con el objetivo de desarrollar actividades de promocion de la salud.

L 2/

Breve descripcion: Seinstalaron varios buzones en los que se preguntaba a los usuarios del centro de
salud de Najera que querian mejorar de su salud.

Profesionales del EAP que han participado (nombre y perfil profesional):
Valentina Lodosa. Enfermera.

Eva Munoz. Enfermera.

Poblacion a la que va dirigida: Poblacién general [JJovenes (18-29)
Oinfancia (0-5) [CJAdultos (30-64)
Olnfancia (6-11) [OMayores de 64

[JAdolescencia (12-17)
Existe participacion de la poblacion en la planificacion:  [JSIX NO
¢Colabora alguna entidad de la ZBS en su realizacion? [1SIX NO
Si es Sl, especificar ctial/es: Haga clic o pulse aqui para escribir texto.

¢Existe un documento escrito que planifica la actividad? SICONO

¢Se ha evaluado la actividad después de su realizacion?  [X|SICINO

Actividad

Nombre de la actividad: Dia del Tabaco
Tipo de actividad: Actividad grupal

Origen de la demanda: La actividad parte del EAP Si el origen de la demanda es externa al
EAP, especificar cual/es: Haga clic o pulse aqui para escribir texto.

¢Con qué periocidad se realiza? Puntual

Finalidad (se quiere dar respuesta a un problema de salud, promover estilos de vida saludables o
actuar sobre los determinantes sociales) Sensibilizar sobre los riesgos del consumo de tabaco u otros
dispositivos (vapers...). Difundir la creacion del grupo de deshabituacion tabdquica.

Breve descripcion: Con motivo del Dia Mundial sin Tabaco, se llevo a cabo una actividad de promocion
de la salud en el centro de salud, con el objetivo de informar y concienciar a la poblacion sobre los riesgos
del consumo de tabaco y fomentar el abandono del hdbito tabdquico.

Para ello, se instalé una mesa informativa en una zona visible del centro, acompafiada de carteleria con
mensajes de advertencia sobre los efectos perjudiciales del tabaco para la salud. En la mesa se ofrecia
informacion a los usuarios sobre los principales riesgos asociados al consumo de tabaco, tanto a corto
como a largo plazo, asi como sobre los beneficios de dejar de fumar.

Ademds, se informa a las personas interesadas sobre la creacion de un grupo de deshabituacion
tabdquica, explicando su funcionamiento, objetivos y la ayuda que se ofreceria a quienes desearan
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Durante la actividad también se realizaron diferentes pruebas de valoracion. Se administraron los test de
Richmond, para evaluar la motivacion para dejar de fumar, y de Fagerstrém, para valorar el grado de
dependencia a la nicotina. Asimismo, se llevo a cabo la cooximetria, con el fin de medir los niveles de
monoxido de carbono en el aire espirado, lo que permitio a los participantes tomar conciencia del impacto
del tabaco en su organismo.

Profesionales del EAP que han participado (nombre y perfil profesional):
Lorena Abad. Enfermera.

Valentina Lodosa. Enfermera.

Eva Mufioz. Enfermera.

Amaya Uruena. Médico.

Poblacion a la que va dirigida: Poblacion general [1Jovenes (18-29)
Olnfancia (0-5) CJAdultos (30-64)
Olnfancia (6-11) [OMayores de 64

[CJAdolescencia (12-17)
Existe participacion de la poblacion en la planificacion:  [ISIX NO
¢Colabora alguna entidad de la ZBS en su realizacion? [ SIX NO
Si es Sl, especificar ctial/es: Haga clic o pulse aqui para escribir texto.

¢Existe un documento escrito que planifica la actividad? SICONO

¢Se ha evaluado la actividad después de surealizacion?  X|SI CINO

Actividad

Nombre de la actividad: Dia Proteccion solar
Tipo de actividad: Actividad grupal

Origen de la demanda: La actividad parte del EAP Si el origen de la demanda es externa al
EAP, especificar cual/es: Haga clic o pulse aqui para escribir texto.

¢Con qué periocidad se realiza? Puntual

Finalidad (se quiere dar respuesta a un problema de salud, promover estilos de vida saludables o
actuar sobre los determinantes sociales) Sensibilizar sobre los riesgos de la exposicion solar sin
proteccion solar adecuada.

Breve descripcion: Seinstalo una mesainformativa y se daba informacion sobre las principales
medidas de fotoprotecciony se reforzo el mensaje de la necesidad de adopter medidas preventivas para
reducer los riesgos derivados de la exposicion solar prolongada.

Profesionales del EAP que han participado (nombre y perfil profesional):
Lorena Abad. Enfermera.

Eden Lizaranzu. Enfermera
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Poblacion a la que va dirigida: Poblacién general [1Jovenes (18-29)
Olinfancia (O-5) [JAdultos (30-64)
Olnfancia (6-11) [OMayores de 64
[JAdolescencia (12-17)
Existe participacion de la poblacion en la planificacion:  [SIX NO
¢Colabora alguna entidad de la ZBS en su realizacion? [1SIX NO
Si es SI, especificar cual/es: Haga clic o pulse aqui para escribir texto.
¢Existe un documento escrito que planifica la actividad? SICINO
¢Se ha evaluado la actividad después de surealizacion?  X|SI CINO
Actividad
Nombre de la actividad: Taller deshabituacion tabaquica
Tipo de actividad: Actividad grupal
Origen de la demanda: La actividad parte del EAP Si el origen de la demanda es externa al

EAP, especificar cual/es: Haga clic o pulse aqui para escribir texto.
¢Con qué periocidad se realiza? Mensual

Finalidad (se quiere dar respuesta a un problema de salud, promover estilos de vida saludables o
actuar sobre los determinantes sociales) Proporcionar apoyo, informacion y herramientas practicas que
facilitasen el proceso de abandoner el habito tabaquico, abordando tanto la dependencia psicologica
como fisica del tabaco.

Breve descripcion: Se realizaron cinco sesiones de 90 minutos de duraccion (cuatro sesiones con
frecuencia semanal y una al mes) en las que se desarrollaron diferentes actividades educativas y de apoyo.
Se ofrecid informacion sobre los efectos nocivos del Tabaco y los beneficios del abandono. Se trabajaron
estrategias para afrontar el sindrome de abstinencia, situaciones de riesgo y se promovieron habitos de
vida saludables como alternative al consumo de Tabaco.

Profesionales del EAP que han participado (nombre y perfil profesional):

Eva Mufoz. Enfermera.

Poblacion a la que va dirigida: [JPoblacién general X Jovenes (18-29)
Oinfancia (0-5) X Adultos (30-64)
Olnfancia (6-11) XIMayores de 64

[JAdolescencia (12-17)
Existe participacion de la poblacion en la planificacion:  [JSIX NO
¢Colabora alguna entidad de la ZBS en su realizacion? [ S| X NO
Si es Sl, especificar ctial/es: Haga clic o pulse aqui para escribir texto.

¢Existe un documento escrito que planifica la actividad? SITINO
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¢Se ha evaluado la actividad después de surealizacion?  X|SICINO
Actividad
Nombre de la actividad: Curso de preparacion al parto
Tipo de actividad: Actividad grupal
Origen de la demanda: La actividad parte del EAP Si el origen de la demanda es externa al

EAP, especificar cual/es: Haga clic o pulse aqui para escribir texto.
¢Con qué periocidad se realiza? Semanal

Finalidad (se quiere dar respuesta a un problema de salud, promover estilos de vida saludables o
actuar sobre los determinantes sociales) Acompanar y capacitar a las mujeres embarazadas y a sus
parejas para vivir el embarazo, parto y postparto de forma informada y segura, promoviendo la confianza,
el autocuidado y la participacion active en el proceso.

Breve descripcion: Las clases de preparacion al parto ofrecen informacion y formacion practica sobre
los cambios fisicos y emocionales del embarazo, el desarrollo del parto, técnicas de respiraciony
relajacion, manejo del dolor, cuidados del recien naciso, lactancia maternal etc. Ademas se crea un espacio
de apoyo donde se resuelven dudas, se comparten experiencias y se fomenta el bienestar emocional y el
vinculo familiar.

Profesionales del EAP que han participado (nombre y perfil profesional):

Ana Ruiz Sacristan (Matrona)

Poblacion a la que va dirigida: CJPoblacion general X Jovenes (18-29)
OlInfancia (0-5) X Adultos (30-64)
Olnfancia (6-11) [OMayores de 64

[(JAdolescencia (12-17)
Existe participacion de la poblacion en la planificacion:  [JSIX NO
¢Colabora alguna entidad de la ZBS en su realizacion? [1SIX NO
Si es Sl, especificar ctial/es: Haga clic o pulse aqui para escribir texto.
¢Existe un documento escrito que planifica la actividad? SITOINO

¢Se ha evaluado la actividad después de su realizacion?  [X|SICINO

Para anadir mas actividades, hacer click sobre “Actividad” y pulsar en el signo + del borde inferior derecho.

b. Proyectos de promocion de la salud de las
entidades del entorno

Pueden ser centros educativos, sociales, comunitarios, deportivos y/o asociaciones de la zona que
desarrollen proyectos de salud comunitaria. También se incluyen las iniciativas de salud comunitaria
planteadas en el Consejo de Salud.
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Entidades
Nombre de la entidad: Centro Sancho iii el Mayor

Nombre de la Actividad de promocion de la salud: Charla de educacion afectiva sexual a
alumnos de primaria

Periocidad y/o duracion: 4y 5 marzo. De 9 a 11 horas.

Breve descripcion: Se impartio una charla sobre educacion afectivo sexual con el objetivo de promover
una vivencia sana, responsible y respetuosa de la sexualidad. Se abordaron temas como el conocimiento
del propio cuerpo, los cambios fisicos y emocionales, las relaciones afectivas, el consentimiento, la
igualdad, la prevencion de infecciones de transmission sexual y embarazos no planificados. Estas charlas se
adaptan a la edad del alumnado y ofrecen un espacio seguro para resolver dudas, fomenter la autoestima
y desarrollar habilidades para el autocuidado y la toma de decisions informadas.

Datos de contacto (no se publicaran en la web)
Nombre: Carmen Caceres y Valentina Lodosa

Puesto de trabajo/funcion: Enfermeras

Email/ teléfono: ccaceres@riojasalud.es

Entidades

Nombre de la entidad: Centro de Participacion Activa de Najera
Nombre de la Actividad de promocion de la salud: Feria del Mayor
Periocidad y/o duracion: 3 de octubre. 10:00 -13:00 horas

Breve descripcion: El Centro de Participacion Activa de Najera ha organizado la | Feria del Mayor con
motivo del Dia del Mayor. Han participado diferentes empresas y asociaciones de Najera y el Ayuntamiento.
El Centro de Salud de Najera participo con la realizacion de un cribado de la fragilidad con la realizacion de
la Bateria Corta de Desempefio Fisico.

Datos de contacto (no se publicaran en la web)
Nombre: Valentina Lodosa

Puesto de trabajo/funcion: Enfermera

Email/ teléfono: vclodosa@riojasalud.es

Entidades

Nombre de la entidad: Centro de Participacion Activa de Najera y Centro de Salud de Najera
Nombre de la Actividad de promocion de la salud: Conferencia “La felicidad”
Periocidad y/o duracion: 6 de junio. Duraccién 90 minutos

Breve descripcion: Se realizo una conferencia sobre la Felicidad en el CPA de Najera para personas de
mas de 65 afos. En la charla se rompieron mitos sobre la felicidad y la edad, se dieron claves para cultivar
la felicidad despues de los 65 anos, se abordaron factores que aumentan la felicidad y se reflexiond si se
puede ser feliz después de los 65 afios.

Datos de contacto (no se publicardn en la web)
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Nombre: Valentina Lodosa

Puesto de trabajo/funcion: Enfermera

Email/ teléfono: vclodosa@riojasalud.es

Para anadir mas actividades, hacer click sobre “Entidades” y pulsar en el signo + del borde inferior derecho.

c. Relaciones del centro de salud con las
entidades e instituciones del entorno

Se trata de analizar las relaciones del centro de salud con los centros educativos, sociales e
instituciones de la zona en materia de salud comunitaria. Se recomienda agrupar segun los tipos de
centros: Centros educativos; Centros sociales, comunitarios y municipales (deporte, mujer, cultura...);
y Asociacion y grupos.

Centros Educativos
Nombre del centro: Sancho IIl El Mayor

Grado de colaboracion: Colaboracion para algunas actividades

Para anadir mads centros, hacer click sobre “Centros Educativos” y pulsar en el signo + del borde inferior derecho.

Centros Sociales, Comunitarios y Municipales
Nombre del centro: Centro de Participacion Activa de Najera

Grado de colaboracion: Colaboracion para algunas actividades

Para anadir mds centros, hacer click sobre “Centros sociales, comunitarios y municipales” y pulsar en el signo +
del borde inferior derecho.

Asociaciones y Grupos
Nombre de la asociacion o grupo: Aprodema

Grado de colaboracion: Relacion puntual

Para anadir mas centros, hacer click sobre “Asociaciones y grupos” y pulsar en el signo + del borde inferior
derecho.

Consejos de Salud de Zona
éSereune el Consejo de Salud? [1S| XINO

Grado de colaboracion: Ausencia de relacion

3. Analisis del contextode lazonay
situacion de salud.
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No se trata de hacer un diagndstico de salud comunitario, sino de realizar un primer documento con
los datos mds elementales, descripcion del territorio, datos demogrdficos, de ocupacion, problemas
que se detectan desde el centro de salud, etc. A continuacion, se establece un esquema para la
elaboracion del informe.

METODOLOGIA Y FUENTES DE INFORMACION UTILIZADAS
Haga clic o pulse aqui para escribir texto.

INFORMACION CUANTITATIVA

1.Delimitacion territorial
La Zona Basica de Salud de Najera (codigo 10) es una zona de atencion primaria Del Servicio Riojano de
Salud que cubre un amplio territorio en la Rioja Alta (La Rioja, Espana).

La conforman los siguientes pueblos: Najera, Bafos de Rio Tobia, Badaran, Villar, Villarejo, Arenzana de
Arriba, Arenzana de Abajo, Camprovin, Santa Coloma, Bezares, Castroviejo, Huércanos, Aleson, Manjarrés,
Anguiano, Matute, Tobia, Ledesma, Pedroso, Alesanco, Canas, Canillas, Torrecilla, San Millan, Berceo,
Bobadilla, Estollo- San Andreés, Villaverde, 7 Villas (Brieva en Cameros, Ventrosa, Viniegra de Abajo,
Viniegra de Arriba, Canales de la Sierra, Mansilla y Villavelayo), Urufuela, Azofra, Cardenas, Cordovin,
Tricio, Hormilla y Hormilleja.

Representa una mezcla de areas rurales dispersas, pequenos pueblos y un centro urbano local (Najera).

2.Caracteristicas geograficas:

Forma parte de a Rioja Alta, una zona que combina valle fluvial (especialmente alrededor de los rios
Najerilla, Yalde o Tuerto) con espacios de sierra y monte bajo.

La capital de la zona, Najera, esta situada en el valle del rio Najerilla y es el principal centro de servicios para
la zona.

3. Accesibilidad
El territorio es variado: En el valle, la densidad demografica es mayor y con mejores comunicaciones. En
zonas de montana o sierra hay mayor dispersion poblacional y retos de accesibilidad fisica.

4. Demografia y estructura poblacional

La zona basica de salud de Najera tiene aproximadamente 16307 personas registradas. Se trata de una
zona con un estancamiento demografico reciente y un saldo vegetativo anual negativo.

Segun datos del 2024 se distribuyen en 14.419 adultos y 1.665 nifos. No estan incluidas personas que no
tienen la residencia official en la zona, pero que viven la mayor parte del ano en la misma.

Cuenta con el centro de salud en Najera, donde se sitUa el centro de atencion continuada y con
consultorios en el resto de municipios.

5. Caracteristicas de la atencion sanitaria

Durante el afo 2024 los medicos de la zona han atendido 110.683 consultas presenciales y 2.039 a
domicilio, las pediatras han atendido 9.766 consultas presenciales, la enfermeras han atendido 80.368
consultas presenciales y 4.183 consultas a domicilio. El fisioterapia ha atendido a 28.480 consultas en el
centro, la matrona ha atendido 1.999 consultas presenciales y 1 consulta en domicilio y la trabajadora
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social ha atendido 1.779 consultas presenciales y 18 consultas a domicilio.

Respecto a la atencion en el Punto de Atencion Continuada se han atendido 19.284 consultas presenciales
por el medico y 983 consultas a domicilio y 18.476 consultas presenciales por la enfermera'y 991

consultas a domicilio.

Bibliografia

https://www.riojasalud.es/files/content/institucion/Memoria_SRS_2024.pdf

INFORMACION CUALITATIVA

Haga clic o pulse aqui para escribir texto.

ANALISIS DE LA INFORMACION OBTENIDA

Haga clic o pulse aqui para escribir texto.

Necesidades detectadas/ Activos identificados

Haga clic o pulse aqui para escribir texto.

Haga clic o pulse aqui para escribir texto.

Haga clic o pulse aqui para escribir texto.

Haga clic o pulse aqui para escribir texto.

Haga clic o pulse aqui para escribir texto.

Para anadir mas, hacer click sobre “Necesidades detectadas” y pulsar en el signo + del borde inferior derecho.

PRIORIZACION
Necesidad/ MAGNITUD (de O | SEVERIDAD (de O | FACTIBILIDAD (No | Resultado (M+S) x
problema pocoa10 mucho) | pocoa 10 mucho) | 0/ Si1) F

Haga clic o pulse
aqui para escribir
texto.

Haga clic o pulse
aqui para escribir
texto.

Haga clic o pulse
aqui para escribir
texto.

Haga clic o pulse
aqui para escribir
texto.

Haga clic o pulse
aqui para escribir
texto.

Haga clic o pulse
aqui para escribir
texto.

Haga clic o pulse
aqui para escribir
texto.

Haga clic o pulse
aqui para escribir
texto.

Haga clic o pulse
aqui para escribir
texto.

Haga clic o pulse
aqui para escribir
texto.

Haga clic o pulse
aqui para escribir
texto.

Haga clic o pulse
aqui para escribir
texto.

Haga clic o pulse
aqui para escribir
texto.

Haga clic o pulse
aqui para escribir
texto.

Haga clic o pulse
aqui para escribir
texto.

Haga clic o pulse
aqui para escribir
texto.

Haga clic o pulse
aqui para escribir
texto.

Haga clic o pulse
aqui para escribir
texto.

Haga clic o pulse
aqui para escribir
texto.

Haga clic o pulse
aqui para escribir
texto.

Haga clic o pulse
aqui para escribir
texto.

Haga clic o pulse
aqui para escribir
texto.

Haga clic o pulse
aqui para escribir
texto.

Haga clic o pulse
aqui para escribir
texto.

Haga clic o pulse
aqui para escribir
texto.

Para anadir mas celdas, hacer click sobre la tabla y pulsar en el signo + del borde inferior derecho.
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Magnitud: ¢ Cuantas personas estan afectadas? ;Valoraremos de alguna forma si existe algtin sector poblacional especialmente
afectado? Severidad: ;Es este problema mds importante entre determinados sectores de la poblacion? Factibilidad: ¢Es
pertinente, es oportuna, es conveniente actuar sobre esto ahora mismo?, ;tenemos fondos para ello?, stendriamos recursos
humanos, materiales para llevarlo a cabo?, ses aceptable por la poblacion y por otros agentes de la comunidad la

intervencion?, ;legalmente es factible la intervencion?

ACCIONES PLANTEADAS ORIENTADAS A LAS NECESIDADES PRIORIZADAS Y RECURSOS

Inicialmente es recomendable abordar 10 2 de los problemas priorizados, para los que se plantearan
las actuaciones que se consideren.

Haga clic o pulse aqui para escribir texto.

4. Planificacion e implementacion.

La planificacion debe orientarse a ser una hoja de ruta dgil y breve. Un plan con objetivos y acciones
concretas, responsables, recursos, cronograma e indicadores, que nos permitan hacer el seguimiento
y la evaluacion de las actividades que vayamos a realizar. Muchas veces este plan no consiste en hacer
muchas cosas nuevas, sino en ordenar y coordinar las que ya estan funcionando.

Actividad Comunitaria

Nombre de la Actividad Comunitaria: Haga clic o pulse aqui para escribir texto.
Personas Responsables:

Haga clic o pulse aqui para escribir texto.
Objetivos:

Haga clic o pulse aqui para escribir texto.
Ambito/ Poblacion diana:

Haga clic o pulse aqui para escribir texto.
Recursos humanos/ materiales:

Haga clic o pulse aqui para escribir texto.
Cronograma:

Haga clic o pulse aqui para escribir texto.
Indicadores de evaluacion:

Haga clic o pulse aqui para escribir texto.

Para anadir mas actividades, hacer click sobre “Actividad Comunitaria” y pulsar en el signo + del borde inferior
derecho.
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5. Checklist de autovaloracion.

A continuacion, se proponen unos indicadores para auto-evaluar el proceso del desarrollo de la
Atencion Comunitaria en su conjunto y poder establecer areas de mejora.

Lista de chequeo para valorar el desarollo del documento

Objetivo

Constituir el Grupo de Atencion
Comunitaria

Fomentar la participacion en el GAC
de diferentes perfiles profesionales

Reflexionar sobre las actividades
comunitarias que se realizan en el

centro de salud

Trabajar en red con las entidades de la
zona

Aproximacion al contexto y situacion
de salud de lazona

Difusion del analisis de contexto por
diferentes medios en un lenguaje
sencillo

Planificar las actividades comunitarias

Ejecutar la planificacion prevista

Actualizar anualmente el Documento
de Atencion Comunitaria

Identificar areas de mejora

Indicador

Acta de constitucion del grupo enviaday
actualizada

Almenos participan 2 perfiles
profesionales diferentes

Hay actividades comunitarias en las que
participan otros sectores y/o ciudadania

Existen entidades con las que se participa
en proyectos conjuntos

Apartado 3 del Documento de Atencion
Comunitaria realizado

Difusion realizada

Apartado 4 del Documento de Atencion
Comunitaria realizado en al menos 2
actividades

Se han llevado a cabo al menos dos
actividades comunitarias de entre las
planificadas

Actualizacion del Documento de Atencion
Comunitaria enviado anualmente

Identificadas al menos dos areas de
mejora

Resultados

X Si ONo

X Si ONo

OsSi ONo

X Si ONo

OsSi ONo

OSi X No

X Si ONo

X Si ONo

X Si ONo

X Si ONo

Este documento se enviard por correo electronico a comunitaria.ap @riojasalud.es , y se procederd a
su publicacion en la pdgina web de la Escuela de salud (La salud en tu comunidad > Salud en el entorno

sanitario).
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